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Liliia Bilei

Lycée Philippine Duchesne — ITEC Boisfleury, Francie

V kvétnu 2023 jsem diky Stfedni odborné Skole pro administrativu Evropské unie méla moznost zapojit se do
projektu Erasmus+, v rdmci, kterého jsem podstoupila svou odbornou staz v zahranici, konkrétné v Grenoblu,
Francii.

Grenoble je univerzitni mésto s vice nez 150. tisici obyvatel, leZici na Upati Alp. Nejvice zndme je vsak diky
zimnimu lyZovani, letni turistice nebo nejstarsi méstské lanovce v Evropé, také znamou jako Téléphérique.
Svou mésicni staz jsem vykonavala na soukromé katolické vzdélavaci
instituci Lycée Philippine Duchesne. Skola poskytuje studentdim
vzdélani vrdznych oborech a je rozdélena na dvé budovy. Prvni
budova se nachdazi vCorenc a druh3, na niZ jsem pracovala,
v La Tronche. Vétsinu ¢asu jsem trdvila na sekretariatu skoly, kde mou

pracovni naplini byla prace s osobnimi Udaji studentd, jejich zaznam do

interniho systému instituce Charlemagne Administratif, prace se
smlouvami studentl o jejichZz odbornych stazich, obsluha kancelarské
techniky, atd... Méla jsem také moznost vyzkouset si prdci na recepci

s pani Genevieve. Pomahala jsem ji s tfidénim doslé korespondence a

korespondence k odeslani, preposilanim emaild vedeni skoly a tiskem

studijnich material( pro studenty a vyucujici skoly.

Abych celé dni netrdvila na stejném misté, dopoledne jsem casto pracovala na oddéleni CDI. Toto oddéleni
Ize pfirovnat k nasi knihovné, zde si studenti a ucitelé mohou zapjcit knizky, casopisy a jiné studijni materialy.
Oddéleni také nabizi moznost dozvidat se o konani rlznych vzdélavacich akci pres jejich stranky a socidlni
sité. Mou pracovni naplni zde byla Casto prace s fakturami dodavatel dokumentacniho stfediska, jejich
nasledné zadavani na stranky La Sofia, archivace knih nebo vytvareni elektronické podoby odbornych ¢lanka
pro studenty instituce. Pravé zde jsem casto uplatfiovala metodu psani vSema deseti na francouzské

klavesnici AZERTY. Samoziejmé se neobeslo bez psani emailll, a to formalnich i neformalnich.

Diky praci na francouzské stfedni Skole jsem se dozvédéla, jak funguje jejich Skolsky systém, postupné jsem
se bliz seznamovala s jejich kulturnimi zvyky a obohacovala se o nové hovorové vyrazy. Co se tyka jazyku, na

zacatku jsem méla obavy, Ze se s nikym nedorozumim. Ale mé obavy byly pfehnané, vidycky jsem se néjak
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dorozuméla. Na pracovisti vzdycky panovala velmi pratelska atmosféra a vsichni byli vstticni a ochotni pomoci
v pfipadé potreby. Na konci stdze mohu fict, Ze jsem udélala pokrok jak v porozuméni, tak mluveni ve

francouzské jazyce.

Volny Cas jsem spolu s ostatnimi staZisty travila objevovanim novych

mist. Spole¢né jsme navstivili mésto Lyon, Annecy, Chateau de Vizille,

atd... Bydleli jsme také v3ichni spolu na ubytovani, které bylo hrazenoz |
grantu od Evropské unie, stejné jako naSe cesta vlakem tam i zpatky do

Ceska.

Pfed svym odjezdem na stz jsem méla strach, jelikoZ to byl to vystup
z mé komfortni zény, ale ted, kdyZ to mam za sebou, mohu v klidu fict,
Ze veskeré obavy byly zbytecné. Pfed odjezdem jsme absolvovali
pfipravny kurz, ktery ndm také trochu pomohl v pfekonani strachu a

pfipravil na zvladnuti rizikovych situaci ve francouzském jazyce.

Tuto staz bych celkové hodnotila jako obrovsky Uspéch, jenz mi ptinesl spoustu novych zazitkl, poznatkd
a zkuSenosti, a to jak pracovnich, tak osobnich. Jsem velmi rada, Ze jsem se rozhodla zapojit do projektu

Erasmus + a vycestovat na mésic pravé do Francie!
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Jakub Duty

Lycée Philippine Duchesne, Francie

Svoji 4tydenni staz jsem vykonaval ve studentském mésté Grenoble, které se nachazi na jihovychodé Francie.
Tato mozZnost mi byla poskytnuta diky Stfedni odborné Skole pro administrativu Evropské unie
a programu Erasmus+.

Ale jesté pred samotnym odjezdem a zahdjenim staze jsme
absolvovali ptipravné kurzy. Na kurzy jsme zacali chodit po
vyhlaseni  vysledkll  zvybérového Fizeni. Tématem byla
francouzstina, méli jsme konverzacni hodiny a také hodiny kdy jsme
probirali gramatiku, kterda by nam v pribéhu staze mohla pfijit
vhod. Taky jsme se ke konci zaméfili na samotnou cestu do Francie
a vSechnu organizaci.

Moje pracovni misto bylo na soukromé katolické Skole Lyccée
Philippine Duchesne, na jedné zjejich dvou budov. Kazdy tyden
jsem sttidal oddéleni, kde jsem pracoval, a proto nebyl cely mésic
jednolity. Pracoval jsem na oddéleni, kde funguje jejich stfedni
Skola, kterd poskytuje vSeobecné vzdélani a pfipravuje studenty
predeviim na dalsi studium po jejich francouzské maturité. Skola
neni na francouzské poméry velkd, avsak mad pfiblizné stejné
studentl jako ta nase. Pracovni kolektiv, jak administrativnich
pracovnikd, tak i ucitelsky sbor, je velmi stmeleny a vSechny
pracovni dny probihaji ve velmi pratelské a pfijemné atmosfére.

Moje pracovni Ukoly byly pestré. Prvni tyden, kdy jsem pUsobil na
oddéleni pro informace a dokumenty, které funguje jako
poradenstvi pro studenty, jsem vyhledaval rlizné studijni programy
a kontroval, zdali stdle existuji. Dale jsem taky aktualizoval slozky se
studijnimi programy na rok 2023. Druhy tyden na recepci jsem
predevsim pfipravoval korespondenci Skoly k odeslani, coz zahrnovalo ¢innosti jakozto napfiklad razitkovani.
Treti tyden jsem pracoval obzvlasté na Uéetnim oddéleni. Tam jsem vystavoval faktury za zahranic¢ni zdjezdy,
a pracoval se skolnim ucetnim systémem, kde jsem napftiklad zaznamenaval Seky, které Skola obdrzela.
Posledni tyden jsem pUsobil na oddéleni komunikace. Mou hlavni ¢innosti byl pfeklad stranek skoly, cvicil jsem
se v psani formalnich emailll ve francouzsting, a také jsem s pomoci napsal tiskovou zpravu o akci, kterou skola
porada, do lokalnich novin.

Stdz mi pomohla zlepsit se v mnohém, napfiklad jsem nyni schopny psat vSemi deseti na francouzské
klavesnici, byl jsem schopny stavét na mych predem ziskanych dovednostech psani na ¢eské klavesnici. Dale
jsem se taktéz dozvédél o velkych rozdilech mezi ¢eskym a francouzskym Skolskym systémem. Navic, mi byla
velmi pfiblizena francouzska kultura, a to pfedevsim v pracovnim prostredi, francouzské zvyky, chovani
a obecné jejich mindset.



//w inancovano
SKOLAEUPRAHAY it

Osobné jsem zaznamenal progres ve francouzstiné. PrestoZe jsem mél na zacatku praxe problémy, vidy mi
ostatni vysli vstfic a pomohli mi. Koncem staze jsem jiz byl schopny bez vétsich problém{ konverzovat,

problémy, které se mi naskytly fesit ve francouzstiné a taky se v ni dale
doptavat. Podafilo se mi rozumét bez vétSich problémU prizvuku,
kterym se v Grenoblu mluvi.

Cely mésic jsme bydleli v pronajatém byté v centru mésta. Prostiedi
v byté bylo moc pfijemné a nenaskytly se Zadné obtiZe, které bychom
sami nezvladli. Ve volném Case jsme objevovali Zivot v Grenoblu, zdejsi
pekarny a restaurace, ale také jsme se podivali po regionu. Navstivili
jsme mésta Annecy a Lyon. Do Lyonu jsme nakonec zavitali 2x. Ve
méstech jsme se snazili vidy objevit néco mistniho a projit si jak
historicka centra, tak i nejzajimavéjsi muzea. VSechno, od najmu, pres
nasi cestu do Francie, stravovani, az po MHD bylo z grantu, diky nému
jsme tim padem méli vSe hrazeno.

JakoZto Uuspéch urcité povaZuji kontakty, které se mi podafilo
v Grenoblu vybudovat. Cely pracovni kolektiv byl jednoduse Uzasny, a
tak privétivy. Vim, Ze se budu moct na toto misto vratit a budu pfivitan
s otevienou naruci.

Stdz pro mé rozhodné znamenala hodné. Véfim, Ze zazitky jen tak
nezapomenu a budu na né dlouho vzpominat, popfipadé mi bude
nadale pfinosna i v budoucnu.
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Hana Svobodova

Adrénaline Sports Grenoble, Francie

Diky Stfedni odborné skole pro administrativu Evropské unie a programu Erasmus + jsem méla moznost
zUcastnit se zahrani¢ni odborné staZe. Svou kratkodobou ctyftydenni staZz jsem absolvovala ve mésté

Grenoble ve Francii.

Pracovala jsem v Adrénaline Sports Grenoble, coZ je obchod se sportovnim
vybavenim. Obchod zaroven nabizi moznost si vybaveni vypujcit. Kolektiv
zde byl maly, ale velmi mily a pratelsky a na pracovisti panovala rodinna

atmosféra.

NaplIni moji prace byla predevsim sprava digitalni a analogové posty,

s7vo

vyplnovani faktur a formulari k zapuajéeni sportovniho vybaveni, obsluha

kancelarské techniky (kopirky, tiskarny, skeneru) nebo napftiklad sprava

socialnich siti a produktl na webovych strankach organizace.

Vétsina pracovnich c¢innosti pro mé byla nova. Naucila jsem se napfiklad psat vSemi deseti na francouzské
klavesnici. PFi praci jsem vyuZivala znalosti predevSim zodborného predmétu obchodnépravni
korespondence. Mimo nové pracovni zkuSenosti jsem poznala novou kulturu a jeji zvyklosti, pfedevsim

vstficny a pratelsky pFistup Francouz( ke véem lidem, na rozdil od Cechi.

Ve francouzském jazyce jsem se zlepsila v porozuméni i mluveni. Hodné jsem se setkavala s hlaskovanim
abecedy a slozitymi francouzskymi Cislicemi, které mi vSak po kratké dobé jiz
nedélaly problém. Naucila jsem se porozumét tamnimu nareci a nékterym

hovorovym vyraziim.

S ostatnimi stazisti jsme bydleli v prostorném tfipatrovém bytu v klidné a
malebné ulici La rue Saint Laurent. Stravovani jsme si zajistovali sami, proto
pro nas byla velkym plusem vlastni kuchynka v byté. Veskeré stravovani,

ubytovani, jizdenky i vylety jsme hradili z grantu od Evropské unie.

Ve volném case jsme objevovali mésto Grenoble, dvakrat jsme navstivili

nedaleky Lyon, zdmek Chateau de Vizille nebo lazeriské méstecko Annecy.
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Pfed samotnym odjezdem jsme absolvovali hodiny francouzstiny, kde jsme se vénovali nejen gramatice, ale
také trénovani rozhovord a frazi, které bychom mohli potfebovat v moznych situacich. Dale jsme prosli

pfipravnym kurzem ohledné samotného pribéhu staze a udrZitelného cestovani.

Jsem rada, Ze jsem se odhodlala zkusit své Stésti a na staz jsem se pfihlasila. Za tuto pfileZitost jsem vdécna
mé Skole a programu Erasmus +. Béhem staZe jsem nenacerpala pouze pracovni, ale i cenné osobni

zkuSenosti. Zaroven jsem poznala mnoho novych lidi a navazala jsem nové kontakty.

Pokud i vy zvaZujete svou Ucast na zahranicni stazi, urcité neméjte obavy a také zkuste své Stésti, protoze za

tu zkusenost a zazitky to rozhodné stoji!
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Alzbéta Sustrova

Lycée Philippine Duchesne — ITEC Boisfleury, Francie

Svou mésicni staz jsem v terminu 29. 4. — 26. 5. 2023 ve
Francii, Grenoble. Tuto stdZ jsem mohla absolvovat diky
své Skole Stfedni odborné skole pro administrativu
Evropské unie a programu Erasmus+, za coZ jsem velmi
vdécnd. Svou odbornou staz jsem vykondvala na
soukromé katolické Skole Lycée Philippine Duchesne. Tato
Skola je rozdélena na dvé budovy. Prvni budova se nachazi
v La Tronche a druha se nachazi v Corenc, kde jsem cely
mésic pracovala. Kazdy tyden jsem pracovala na jiném
oddéleni, a méla jsem proto tu mozZnost vyzkouset velké

mnozstvi Ukoll z rliznych pracovnich odvétvi.

Prvni tyden jsem stravila na oddéleni komunikace se Stellou, ktera se stara o internetové stranky skoly, jeji
socialni sité a celkovou propagaci. Mym ukolem na tomto oddélni bylo napf. preloZit Skolni propagacni
materialy z francouzského jazyka do jazyka anglického, vytvofit excelovou tabulku s vyznamnymi dny, které
jsou vsouladu s cilemi Skoly, napsat odborny ¢lanek ve francouzském jazyce o vyhodach a nevyhodach
Erasmu s pozitivnim tdnem a navnadit tak studenty Skoly, aby se nevahali zkusit nékam v ramci Erasmu
odjet. Druhy tyden jsem stravila na sekretariatu skoly s Amelie. Tento tyden mé bavil ze vSech nejvice. Méla
jsem tu moznost pracovat s Skolnim internim programem, ktera se jmenuje Charlemagne. Tento program
mél v ramci Skoly vice odvétvi, a tak jsem na tomto oddéleni pracovala pouze s variantou Administratif. Mezi
mé Ukoly patfilo zadavani studijni obord studentd prvniho roéniku na pfisti rok, a to stejné i pro studenty
druhého rocniku, méla jsem tu mozZnost napsat formalni dopis samotnému rektoratu grenobelské academie,
dale jsem v ramci programu Charlemagne psala email vSem rodi¢iim prvniho rocniku ohledné zkontrolovani
rozvrh{ na pfisti rok v ramci volby pfedmétd, pocet rodin se vysplhal na 340 rodin. Treti tyden jsem stravila
na BDI s Blondine a Ingrid. BDI je oddéleni, které studentlim poskytuje karierni poradentstvi a informace
k navazujicimu vzdélani. Mohla jsem se seznamit se vSsemi studijnimi obory této skoly, aktualizovat slozky u
nabizenych studijnich oborl v oboru |ékarstvi a dale navstivil poradnu jeden student, a tak jsem mohla u
celého procesu sedét a prihlizet. Ctvrty a posledni tyden jsem na recepci $koly a zvelké &sti taky na
oddéleni Vie scolaire. Recepci VAm nemusim predstavovat, ale Vie scolaire jsou takové francouzské bakaldre

v lidské formé. Jednd se o oddéleni, které kontroluje absenci, pozdi pfichody, brzké odchody, jak se kdo
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chovéa na chodbach, dresscode, pokud jako student rdno nedorazite, tak béhem druhé hodiny vola toto
oddéleni Vasim rodi¢im a doptdva se, kde jste. Vétsina téchto aktivit probiha vinternim programu

Charlemagne, ale tentokrat ve verzi Vie scolaire.

Béhem této praxe jsem se naucila plynule psat na francouzské klavesnici (AZERTY). Zacala jsem se orientovat
ve francouzském vzdélavacim systému, ktery je zcela odliSny o toho naseho. Naucdila jsem se pracovat
s programy Microsoft Office 365 (Excel, Word, Outlook, Powerpoint, Onedrive, Teams, OneNote) ve
francouzském jazyce. Co se tyCe jazyku, zlepsila jsem se v porozuméni, svlij pisemny projev, mluveni ale také

jsem ted schopna reagovat na problém a nemam problém si fict o pomoc i ve francouzském jazyce.

Cely mésic jsme stravili na spolecném byté v historické ¢asti mésta, byt se nachazel na vyborné lokalité, za
coz dékujme nasi doprovodné osobé. Ve Skole jsem chodila jist do skolni jidelny a doma jsme si vétSinu ¢asu
varili. Volny ¢as jsme trdvili zkoumanim Grenoblu a vylety. Navstivili jsem mésto Annecy, které je prezdivané
jako francouzské Benatky, dale zamek Vizille a nakonec Lyon, ktery jsme navstivili nakonec 2x, protozZe se

nam moc libil. Veskeré ubytovani, stravovani a dopravné bylo hrazeno z grantu Evropské unie.

Pfed odjezdem jsme navstévovali kazdy tyden piipravné kurzy. Resili jsme zde specifickou slovni zasobu
napf. pro kanceldf, vybaveni bytu, nemocnici, feseni problém(, restaurace. Jsem rada, Ze jsem si pred

odjezdem zlepsila slovni zasobu z prostredi, které meé ve Francii potkavali na dennim poradku.

Za nejvétsi uspéch beru muj vystup z komfortni zény, tato staz mi
pfinesla nespocet zazitk(, dojmU a vzpominek na cely Zivot. | pres
to Ze, to chvilemi nebylo vSechno jen rizové a touto stazi stoji
velké mnozZstvi prace, tak bych nevahala a prosla si tim vsim klidné
jesté jednou.

Pro zajimavost: Ve Francii nikdo nikam nespéchad, jak v praci, tak
na ulicich a toto plati i u hromadné dopravy, které béhem naseho
mésicniho pobytu ani jednou nepfijela na ¢as. Plati to i u lidi, a to,
kdyZz nam na byté vypadl proud na cely den a museli jsme tak
kontaktovat majitele, ktery dorazil az po dlouhé dobé, pfitom mél

kancelar ve vedlejSim vchodé.
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