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Samotna praxe

Byla jsem oslovena
pfimo s ohledem na
muUj handicap.
Mobilitu bylo potfeba
velmi dobfe pfipravit
a ziskat navic
grantove prostredky
na mou asistentku.
MUj pobyt na Malté
trval 14 dni,
abychom vSe dobfe
2viadly

Hodiny anglictiny,
program OLS,
pfipravny dvoudenni
kurz ve Skole
(zaméfeno na
dokumenty z praxe,
situace, které
mohou nastat...)

Dokon¢eni portfolia,
zhodnoceni,
dokumenty

V pribéhu pobytu na
Malté - prace na
dokumentech,
prispévek na Instagram
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Dokumentace

PRED ODJEZDEM

- podepsani Learning Agreementu, u€astnické smlouvy
- Europass CV

- cestovni pojisténi
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BEHEM PRAXE

- pracovni denik

- Europass Mobility
- certifikat

PO PRIJEZDU

- Clanek z praxe

- odevzdani portfolia

- EU Survey

- dotaznik zhodnoceni
- prezentace
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Co bylo potreba zaridit navic?

- vétSina zalezitosti tykajici se vyjezdu

a. grantnamoji a asistent€inu mobilitu

- schvalena zadost o grant na obé mobility + na extra vydaje.

- s koordinatorkou projektu P. Biloua asistentkou Nataly jsme promyslely situace, které by
mohly generovat vydaje navic a mohly tak byt na né finanéné pfipraveny

b. pojisténi
- komunikace s riznymi pojiStovnami ohledné spravné zvoleného poijisténi
- nakonec standardni cestovni pojisténi, navic pfipojisténi urazu a odpovédnosti za Skodu
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Co bylo potreba zaridit navic?

c. bezbariérové ubytovani

- vybér vhodného ubytovani

v' bezbariérova koupelnai pokoj

v vytah

v’ zaroven blizko k ostatnim studentiim
d. asistence naletisti

- objednani asistence na letiStich — pomoc pfi kontrole, se zavazadly, béhem nastupu a
vystupu z letadla

e. bezbariérovy odvozzletisté na Malté
- zajisténi vhodného auta pro pfepravu studentd, zavazadel a voziku
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Co bylo potreba zaridit navic?

diky spravné organizaci prfed odjezdem nenastaly zadné vyznamné komplikace az na
jednu, viz nize.

jedina véc k feSeni byl nenadaly vypadek nasmlouvanéhoridice, ktery nas mél odveézt
posledniden na leti$té na Malté — situace se v€as podchytila a Nataly s Claire domluvila
jiného.
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Ubytovani, stravovani, letenky

| MHD bylo hrazené z grantu

~)
SKOLAEUPRAHA™
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Ubytovani
hotel Ta* Tereza ve mésté Sliema
- bezbariérovy pokoj i cela budova
bezbariérovost spocivala v:
dostatecné velkém prostoru, kam se veSel i
vozik
zvySena toaleta
madla
umyvadlova baterie s prodlouzenou pakou
sprchovy kout s plastovou zidli
snidané v cené
bez kuchynky, na pokoji varna konvice a ledniCka
velmi dobfe uzplsobené
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Stravovani

- snidané na hotelu, poté stravovani v
restauracich, které jsme si samy
nachazely

- obéd nejCastéjiv kantyne v praci,
veCere bud co mi zbylo od obédanebo
restaurace

- napf. restaurace EetWell, pouli¢ni
stanky s maltskym pecivem
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MHD

- v8echny autobusy jsou nizkopodlazni s
ploSinou

- vétSina Fidi¢l reaguje a bez problému sami od
sebe pomohou

- odliSnosti: vSechny zastavky na znameni, lidé
nechapou pravidla vystupovani (namacknou
se jen na kraj ulicky)

- Kazdé rano mitrvalo pfiblizné 40 minut, abych
se dostala do préace.
- cesta na autobus, poté autobusem asi 15
minut, cesta od autobusu
- prekazky: odpadky, kolobézky, prechody, cca
5 metru rozbitého, a tak velmi Uzkého

chodniku
SKOLAEUPRAHAY
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Prekazky na Malte RSl Evropskou unii

pytle s odpadky uplné vSude

kolobézky postavené, kde se komu

zachce

najezdy na chodniky jsou kupodivu na

spousté mistech, ale stale je to Casto

nevyresene

velmi uzké chodniky

absence prechodu

kopcovity terén
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- Pred odletem objednani asistence na
obouletistich

- Asistenti na nas Cekali u odbavovani

-V Cemspocivalajejich pomoc?

Snadny prabéh pfi kontrole

Pomoc se zavazadly

Pomoc se slozenim voziku

V pfipadé absencetzv. rukavu do

letadla byl vyuzit vysokozdvizny

vozik Ambulift

YV VY

)
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stence na maltském letisti Asistence na prazském letisti
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Bezbariérovy odvoz z letiSté a na letiste, Malta

v velka auta byla vybavena ploSinou
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STC Higher Education:
vysSsi odborna skola

Moje pracovni ukoly ve spolecCnostibyly: e

GHER ‘
DI ICATION.

- nadepisovani obéalek

- vkladani uctd za studium do obalek

- doplfhovani znamek, prezence, osobnich udajl
nebo které pfedméty maji studenti hotoveé a u
kterych jesté nejsou vysledky do excelovych
tabulek

- vytvareni tabulek v Excelu podle zadani

STC

HIGHER
EDUCATION

LEARN | ACHIEVE | INSPIRE

EST. > 1997

T
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STC Higher Education:
vysSsi odborna skola

Pracovni kolektiv a prostredi ve spoleCnosti bylo:

- sdileny open space se 7 lidmi, vSichni jsou si mezi
sebou prateli a spolupracuji spolu, spoleéné se sméji
a pomahaji si

- Casto pusténa hudba — pomaha k dobré naladé

B STC
HIGHER
EDUCATION

EIE{

LEARN | ACHIEVE | INSPIRE
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Co mi praxe dala

—  poznani nové kultury, novych mist

— pracovni zkuSenost v cizi zemi

- jak se nejlépe pohybovat po misté,
kde to neznam (napf. vyhledavani
tras a spoju, jak se tam dostat)

- vetSisamostatnosta sebeduvéra

- poznani, jaci jsou Maltané (pomahavi
a velice dobfe naladéni)

— spoustunovych lidi do mého Zivota

— skvély zazitek a skvélou zkuSenost

SKOLAEUPRAHAY
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Pohled asistentky

Pobyt na Malté v ramci projektu Erasmus+ z pozice asistentky pedagoga hodnotim velice pfinosné nejen do
profesniho Zivota, ale i osobniho.

Je skvélé vidét, jak se svét stale vice zaméfuje na inkluzi a poskytovani vétSiho mnozZstvi pfileZitosti lidem na vozi€ku.
Jednim prikladem je instalace ploSin v autobusech, které umoznuji snadny pfistup a pohyb osobam s omezenou
schopnosti pohybu. Tato iniciativa nam ukazuje, Ze se spole€nost stale vice snazi odstranit bariéry a zajiStovat
rovnocenné podminky pro vSechny. Diky takovym inovacim se lidé na voziCku mohou pohybovat po mésté s vetsi
svobodou a nezavislosti, coz je skuteéné povzbudivé a dllezité pro jejich plnohodnotné zaclenéni do spolecnosti.

Natura Maltand a jinych narodnosti, kterych je na ostrové opravdu mnoho, méla pozitivni viiv na zviadnuti
kazdodennich prekazek, které cestovani na vozicku pfinasi. At se jedna o pomoc s nastupem/vystupem z autobusu
nebo lodé, vyvezeni Lucky po pfikrém kopci nebo nabidnuti destniku v situaci, kdy prSelo a my Zzadny nemély.
Pomoci si vazim i ze strany studentl nasi Skoly, diky kterym byl pobyt zase o néco pfijemnéjSi a zvladnutelnéjsi.

MUj pobyt na Malté byl opravdu narocny, ale i pfes veSkeré vyzvy jsem rada, ze jsem se do toho pustila. Hlavnim
divodem byla studentka Lucie, ktera mi ukazala, jak mnoho pro ni tato zkuSenost znamena. Jeji pokrok v
sebevyjadfeni, odvaha mluvit anglicky a ziskana sebeduvéra jsou nadherné vysledky, které stoji za vSechny obtize.

Nataly
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Dekuji vsem, kteri mi umoznili vyjet na
Erasmus+.
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