SKOLAEUPRAHAY

Skolni jidelna

Nékolik zakladnich udaji o nasi skolni jidelné

Pro zaky varime obédy, pro zaky ubytované na domoveé
mladeze celodenni stravu, pro zameéstnance Skoly
obédy.

Prumérny pocet jidel v mésici je nasledujici:
* Snidané 1050

 Obédy 11400

* Vecere 1050
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Cenova kalkulace

Zaci plati pouze ¢astku za potraviny

snidané obeéd vecere
Potraviny 30,- K¢ 40,- K¢ 50,- K¢
Rezie 75,- K¢ 75,- K¢ 75,- KC

Celkem  105,- K¢ 115,- K¢
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Priprava stravy ma sva pravidla

Strava pro Zaky je pfipravovana podle zasad zdravého stravovani dle vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani. Podkladem je jidelni
listek sestaveny dle vyzivovych norem pro skolni stravovani, které je skolni jidelna povinna dodrzovat. Nutricni doporuceni Ministerstva
zdravotnictvi vychazi ze spotiebniho kose a je vytvoreno v souladu s vyZivovymi normami stanovenymi pfilohou €. 1 k vyhlasce ¢. 107/2005
Sb., o Skolnim stravovani, v plathném znéni.

Druh a mnozstvi vybranych potravin v g na stravnika a den

Mléko  Mlécné Tuky Cukr  Zelenina Ovoce vy .
Maso Ryby ] , , , Brambory Lusténiny
tekuté VY. volné volny celkem celkem
75 10 100 9 17 16 100 90 170 10

Spotreba potravin odpovidd mési¢nimu primeéru s pripustnou toleranci + - 25 % s vyjimkou tukd a cukru, kde mnozstvi volnych tukd a volného cukru
predstavuje horni hranici, kterou lze sniZit. Laktoovovegetaridnskou vyZivu lze uplatnit v pfipadé, Ze s tim souhlasi vSichni zakonni zastupci nezletilych
stravnik( nebo zletili stravnici, nebo u provozovatel( stravovacich sluzeb, kde Ize uplatnit podavani jidel na vybér.
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U nds v kuchyni a jidelné ©

K pripravé pokrmi vyuZivame nejmodernéjsi technologie




Vyroba jidel — varime s laskou — takto to vypada v nasi kuchyni.




“,

SKOLAEUPRAHAS

Znalosti z oblasti:

- hromadného stravovani,

- nutricni vyzivy normalniho i dietniho stravovani,
- ekonomické a obchodni,

- orientace na trhu potravin,

- pozarni ochrany,

- bezpecnosti prace,

- hygieny,

- zachazeni s odpady a jejich tridéni,

- obsluhy strojlii s nejmodernéjsi technologii,

- obsluhy vydejnich terminald.

Nase prace dale obnasi fyzické, ale obcas i psychické zatizeni.

Predpokladem pro to, aby byli stravnici spokojeni, je délat svou praci s laskou. Kazdy z nas ma ruzne stravovaci
zvyklosti i pozadavky a nekdy je velmi obtizneé vyhovet vsem. Navic je nutné dodrzet vyzivove normy v daném
meésici. Proto je nutné zamyslet se nad tim, co vsSe stoji za tim, nez se jidlo dostane na talif stravnika.
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V disledku klimatickych zmén se rozsSifuji pousté a pribyva vin veder a lesnich pozarli. ZvySené oteplovani v
Arktidé pfrispiva k tani permafrostu — dlouhodobé zmrzlé pudy, k Gstupu ledovcti a tbytku moiského ledu. Vyssi
teploty také zpUsobuji intenzivnéjsi boure a dalsSi extrémy pocasi. Na mistech, jako jsou koralové utesy, hory a
Arktida, je mnoho druhti nuceno se kvlli zménam klimatu premistit nebo dochazi k jejich vymirani. | kdyZz budou
snahy o minimalizaci budouciho oteplovani Uspésné, nékteré dlisledky budou pretrvavat po staleti. Patii mezi né
zvysovani hladiny mori a teplejsi a kyselejSi oceany.

Zména klimatu ohrozuje lidi nedostatkem potravin a vody, zvySenym vyskytem zaplav, extrémnich veder, vétSim
poctem nemoci a ekonomickymi ztratami. Muze byt také pricinou migrace lidi a konfliktl. Svétova zdravotnicka
organizace oznacuje zménu klimatu za nejvétsi hrozbu pro globalni zdravi v 21. stoleti. Bez opatreni k omezeni
oteplovani budou spolecnosti a ekosystémy vystaveny zavaznéjSim rizikiim. Pfizplisobeni se zméné klimatu
prostrednictvim opatieni, jako jsou protipovodrnova opatieni nebo plodiny odolné vici suchu, ¢astecné snizuje
rizika zmény klimatu, i kdyz v nékterych ptipadech jiz bylo dosaZeno limita.

Chudsi zemé jsou zodpovédné za maly podil globalnich emisi, ale maji nejmensi schopnost pFizptisobit se a jsou
vuci zméné klimatu nejvice zranitelné.
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Zmeny teplot za poslednich 50 let

Pramér let 2011-2021 vs. prGmér 1956-1976
-1,0 -05 -02 +0,2 +0,5 +1,0 +2,0 +4,0°C

-18 -09 -04 +04 +0,9 +1,8 +3,6 +7,2°F

Planeta je nyni 0 1,2 °C teplejSi nez v letech 1850-1900. To je
vSak primérna hodnota teplotni anomalie pro celou planetu —
vétSina mist na severni polokouli je dnes oproti referencnimu

obdobi teplejsi o 2-3 °C.
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Co muze udélat kazdy z nds pro to, abychom neplytvali potravinami?

- Muzes se prijit podivat, jaké usili stoji za pripravou stravy.

- Nech si dat na talir takovou porci, kterou opravdu snis.

- Pokud nechces maso, nahlas to obsluze, ostatni si ho radi vezmou a omezi se tak plytvani.
- Pokud ti jidlo zbyde, pfines si krabicku a mtizes si ho dojist doma.

- Po dohodeé je mozné udélat ,,den otevrenych dveri“ v nasi skolni kuchyni a podivat se na
nasi praci.

- Vaz si prace druhych lidi a ...
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