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Anna Krabsova

Lebenshilfe Rotenburg-Verden gemeinniitzige GmbH, Némecko

Diky programu Erasmus+ a $kole SKOLA EU PRAHA, stfedni odborna gkola a gymnazium, jsem méla moznost
zUcastnit se zahranic¢ni staze v Némecku po dobu 14 tydn(. Praxi jsem vykonavala ve firmé Lebenshilfe

Rotenburg-Verden, ktera se vénuje pomoci lidem se zdravotnim postizenim.

NeZ praxe zacala, musela jsem projit vybérovym fizenim. Nejprve
. jsem se prihlasila, poté vyplnila dotaznik pfes Forms a nasledoval
ustni pohovor. Po prijeti jsme absolvovali pfipravné hodiny
a také jazykovou animaci, ktera trvala dva dny a byla zamérena
" predevs$im na rozmluveni a simulaci situaci, které by nas mohly
v Némecku potkat. Celé pfipravné hodiny byly velmi pfinosné.
Kromé toho jsme se zucastnili tfidenniho kurzu, kde jsme ziskali

podrobné informace o praxi a jeji dokumentaci.

Jak uz jsem zminila, svou praxi jsem absolvovala v neziskové

organizaci Lebenshilfe Rotenburg-Verden, kterd pomaha lidem se

zdravotnim postizenim zaclenit se do spole¢nosti. Organizace jim
nabizi pracovni uplatnéni v rlznych oddélenich podle jejich schopnosti a zajm(. V hlavnim sidle v ulici
Westerholzer Weg pracuji napfiklad v tesarstvi, kovovyrobé, kuchyni, uklidu, zahradnictvi nebo pfi baleni
a kompletaci vyrobka. Diky spolupraci s béznymi firmami néktefi zaméstnanci pracuji i mimo Lebenshilfe, ale
stdle maji k dispozici podporu doprovodné osoby. Mezi dalsi oddéleni patfi napriklad CAFESITObar,
LernWerkStadt nebo UNIKAT.

Ja jsem béhem staze pUsobila v oddélenich DruckWerkStadt a Lettershop, ktera sidli ve spole¢ném skladu.
Sdilela jsem Utulnou kanceldr z USB desek s kolegou, ktery byl pedagogickym pracovnikem a dohliZel na osoby
se zdravotnim postizenim. Dalsi kolegyni byla Franziska, kterd dochazela dvakrat tydné.
Celkem nds vcetné osob s postizenim bylo na oddélenich Sest. Za béZnych podminek pfipada na jeden
pedagogicky dozor 10-20 zaméstnanc(, ale protoze Slo o nové vznikla oddéleni, podminky i pracovni napln
se teprve vytvareji. V oddéleni DruckWerkStadt se tisknou r(izné materidly jako cedule, potisky
na obleceni nebo nalepky. Moje prace zahrnovala praci s materidlem, Upravu navrhd, méreni, foceni
material, samotny tisk na textil a polepovani aut. V Lettershopu jsem se vénovala pfedevsim zpracovani

posty, skladani dopis(, jejich vkladani do obalek, lepeni znamek. Diky tomu jsem se také naucila obsluhovat
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stroje, pomoci kterych se tyto cinnosti vykondvaji. Pracovala jsem prevainé s Deutsche Post, tiskla adresni
etikety a balila zasilky. Méla jsem také na starosti pfijatou postu, vybalovani, tfidéni a razitkovani dopisu.
Pomahala jsem také v administrativnim oddéleni, kde jsem tfidila a skenovala dokumenty, pomahala
se zpracovanim e-maild a mzdovych podkladd. Tim, Ze jsem byla v kazdodennim kontaktu
s osobami se zdravotnim postiZzenim, musela jsem pfizpUsobit své tempo prace, komunikacii ptistup. Mluvila
jsem jasné, pomalu, srozumitelné a oteviené. Diky tomu se vyrazné zlepsila moje plynulost v némciné, slovni
zasoba i schopnost porozumét lidem s poruchou reci. Zacatky byly ndrocné, protoze kazdé oddéleni mélo své
specifické vyrazy a odbornou slovni zasobu. Diky tomu jsem nyni obohacena o odborné vyrazy z oblasti

postovnich sluzeb, tisku, prace s félii i tématikou zdravotniho postizeni.

Béhem pobytu jsem bydlela u pani Schlake, kde jsem méla
svlj pokoj, koupelnu i kuchyn. | kdyz to nebylo vidy jednoduché,
naucilo mé to velké toleranci a schopnosti pfizplsobit se jinym
pravidliim, nez na jakd jsem byla zvykla. Pani Schlake vsak byla
velmi mild a upovidand, coz mi pobyt vyrazné zpfijemnilo. Z grantu
Erasmus+ byly hrazeny vSechny naklady jako ubytovani, strava,
mistni doprava i volnocasové aktivity. Ve volném case jsem v prvnim
mésici jezdila po okoli na kole. Dalsi dva mésice jsem cestovala
predevsim o vikendech s jizdenkou U21Freizeitkarte Niedersachsen.
Procestovala jsem témér celé Dolni Sasko a navstivila mnoho mést

napriklad Hamburg, Brémy, Cuxhaven, Hannover, Bremerhaven,

Emden a dalsi. Na nékterd mista jsem se dokonce opakované vracela. ==

v

Za tuto praxi jsem nesmirné vdécna. Ackoli zpocatku nebylo snadné najit pro mé vhodnou pracovni napln,
brzy jsem se naucila byt proaktivni, umét vyjadfit nespokojenost a aktivné si fikat o nové ukoly.
Diky tomu jsem postupné ziskala vice zodpovédnosti, zapojila se do rdznorodych ¢innosti a v poslednim
mésici jsem mezi oddélenimi doslova béhala. Praxe mi ukdazala mou vlastni hodnotu. Vidy jsem védéla,
Ze se na sebe mohu spolehnout, ale toto byla jind zkuSenost. Dva mésice jsem byla na misté sama,
¢asto v Uplném tichu, a musela jsem si se v§im poradit bez pomoci. Diky praxi jsem ziskala nejen cenné
profesni zkusenosti v administrativé i manudlni praci, ale pfedevsim v osobni roviné. Poznala jsem prostredi
némecké firmy, zlepsila se v jazyce, vyzkousela si spoustu ¢innosti, poznala spoustu zajimavych lidi a mist,
ziskala nové zazitky, ale to nejdlleZitéjsi pro mé byla empatie vici lidem s postiZzenim, jejich pochopeni

a prace s nimi.



